Circle of Security™- Parenting

(TRYGHEDSCIRKLEN)

- gruppekursus til foreeldre

Hos Psykologselskabet Toftemosegaard udbyder vi foraeldre-
kurset Circle of Security - Parenting (COS-P). COS-P er en
familiebehandlingsmetode, der stgtter foraeldre og omsorgs-
personers samspil med deres bgrn, sa barnet kan udvikle en
tryg tilkknytning.

Foreeldrekurset atholdes i grupper sammen med to certificere-
de psykologer. Kurset tager udgangspunkt i tilknytningsteori
og mentalisering. Programmet er praksisorienteret og tager
udgangspunkt i at forsta barnets udviklingsbehov og at statte
barnet til bade at undersgge verden og at sgge naerhed hos
foraeldrene, nar barnet bliver utrygt.

Kurset afholdes over 8 gange a 2 timer.

Pa kurset vil foraeldrene fa hjzelp og redskaber til:

- At forsta bgrns basale tilknytningsbehov og signaler

- At forsta, hvordan egne erfaringer i barndommen pavirker
ens foreeldreskab

- At forsta og spotte familiedynamikker, der ikke er optimale
for barnet

- At se bagom de skjulte signaler, bgrn kan sende

- At hjelpe barnet med at regulere fglelser

- At seette passende greenser og give passende plads til leg og
udforskning

Psykologerne

COS-P kurset varetages af psykologerne =
Camilla Roos og Mathias Andersen, som begge er
certificerede i COS-P. Begge psykologer har indgaende kend-
skab til tilknytningsteori og til terapeutisk arbejde med familier.
Psykologerne har desuden begge baggrund i tilknytningsforsk-
ning ved Institut for Psykologi pa Kgbenhavns Universitet,

Praktisk

Kurset afholdes hos Psykologselskabet Toftemosegaard,
Manderupvej 3, 4050 Skibby, ved mindst 4 tilmeldte foraeldre.
Kurset kan ogsa afholdes eksternt, fx hos en kommune, eller
som et samarbejde mellem flere kommuner,

Pris
Finder du pa vores hjemmeside under kurser- COS-P.

Kontakt
For yderligere information og booking af forlgb, kontakt:

Flemming Zuschlag Christiansen, autoriseret psykolog,
leder og stifter af Psykologselskabet Toftemosegaard
tIf. 2040 83 70/ post@toftemosegaard.dk

eller Mathias Andersen, koordinerende psykolog,
tIf. 29 24 00 75 / mathias@toftemosegaard.dk
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