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- hvordan hjælper vi dem bedst?

Formål:
Dagtilbud er en af de vigtigste arenaer til 

opdagelse og forebyggelse af omsorgssvigt 

og healing af udviklingstraumer, alene af den 

grund, at rigtigt mange børn tilbringer en stor 

del af deres hverdag her.

Tilknytningsforskningen er af afgørende be-

tydning for forståelsen af alle børn, men især 

børn i risikosituationer og børn i omsorgs-

svigtssituationer. Forskning i tidligt samspil 

og tilknytning giver os et godt grundlag for at 

styrke børns komplementære og kompense-

rende tilknytning, og til at tale med børn og 

forældre om svære emner.

På dette kursus vil Flemming Zuschlag 

Christiansen formidle et solidt forståelses-

grundlag om omsorgssvigt, tilknytning, tidligt 

samspil og om børn udsat for udviklingstrau-

mer og vil ligeledes formidle anvisninger og 

metoder til, hvordan man kan støtte børn, 

som er udsat for omsorgssvigt og udviklings-

traumer. 

Ved hjælp af cases, så vil aut. psykolog Flem-

ming Zuschlag Christiansen formidle, hvordan 

viden om omsorgssvigt, tilknytningsteori, ud-

viklingstraumer og den nyeste neuropsykologi 

kan omsættes til forebyggende praksis i f.eks. 

dagtilbud og tidlig indsats. 

Målgruppe:
Pædagoger, pædagogmedhjælpere, dagple-

jere, pæd. konsulenter, støttepædagoger, 

sundhedsplejersker og andre, som arbejder 

med småbørn (primært 0-6-årige).

Indhold:
•	� Børn udsat for omsorgssvigt, udviklings-

traumer og overgreb, hvem er de, og hvad 

ved vi om dem?

•	� Tilknytningsteori, neuroaffektiv udviklings-

psykologi og mentalisering.

•	� Indre arbejdsmodeller, parallelprocesser og 

overinvolvering

•	� Tidlig forebyggende indsats, hvordan?

•	� Introduktion til traumer og traumereaktio-

ner

•	� Du får en dybere teoretisk og metodisk 

viden om, hvordan du kan regulere børns 

nervesystem, deres arousel niveau og øge 

deres robusthed.

•	� Forældresamarbejde-forældreinddragelse.

•	� Pædagogernes rolle og betydning for bar-

nets følelsesmæssige, kognitive og sociale 

udvikling.

•	� Den svære samtale

•	� Terapeutisk ikke terapi

•	� Kompenserende tilknytning

Teoretisk afsæt:
Vi vil bl.a. tage udgangspunkt i Kari Killén, 

Peter Levine, Bessel Van Der Kolk, Daniel 

Stern, Peter Fonagy, Susan Hart, John Bowlby, 

Bruce Perry, Dag Ø. Nordanger, Mette S. Væ-

ver, Margaretha Brodén, Patricia Crittenden, 

Per Schultz Jørgensen, Svend Aage Madsen, 

Michael White og Scott D. Miller m.fl.

Sted:
Psykologselskabet Toftemosegaard, 

Manderupvej 3, 4050 Skibby

Pris: 
3.995 kr. + moms pr. person, inkl. mulighed 

for morgenmad kl. 8.30-9.00, frokost, kaffe/

te med kage om eftermiddagen. Bemærk 

overnatning er ikke inkluderet.

Læs mere og tilmeld dig på cenku.dk 


