
DEN NYE EFTERUDDANNELSE TIL 

SMÅBØRNSKONSULENT
Nu med certificering i 
undersøgelse af 
mentaliseringskompetence.

Formål:
Efteruddannelsen giver stor faglig og 
personlig udvikling med vægt på at kunne 
relatere til egen praksis og klient-professio-
nel relationen.
Fokus på efteruddannelsen er at:
•	� Indføre den studerende i den nyeste viden 

indenfor småbørnsområdet, herunder den 
nyeste hjerne- og traumeforskning.

•	� Indføre den studerende i arbejdet med 
tidlig intervention i forhold til graviditeten, 
sårbare børn og familier.

•	� De studerende får viden om fostret og 
fødslens psykologi

•	� Indføre den studerende i arbejdet med 
tilknytningsteori, og hvordan denne kan 
anvendes i praksis

•	� Udvikle den studerendes praksis via direk-
te supervision/feedback

•	� De studerende får indsigt i anvendelsen 
af konkrete metoder fx Genogram, AAI, 
WMCI, IA og PTI med et særligt fokus på 
Care Index modificeret for klinisk praksis.

•	� De studerende får certificering i udredning 
og brug af forskellige tests, der belyser 
evnen til affektregulering, affektbevidst-
hed og mentalisering hos børn og unge.

Undervisere:
•	� Aut. psykolog og traumeterapeut  

Flemming Zuschlag Christiansen
•	� Aut. psykolog, specialist i psykoterapi  

og forsker Jens Hardy Sørensen
•	� Autoriseret psykolog og specialist i  

psykoterapi Katrin Bernstad 
•	� Autoriseret psykolog med specialisering  

i den mentalseringsbaserede tilgang  
Maja Nørgård Jacobsen 

•	� Autoriseret psykolog og specialist i  
psykoterapi Henrik Dybvad Larsen.

Målgruppe:
Sundhedsplejersker, familiebehandlere, 
sygeplejersker, socialrådgivere, psykologer, 
jordemødre eller pædagoger, som arbejder 
med sårbare gravide og udsatte børn 0-6 år 
og deres familier.

Omfang:
Efteruddannelsen er på i alt 156 lektioner 
fordelt på 16 undervisningsdage fra 
kl. 9.00-16.00, 2 studiedage samt en 
afsluttende fordybelsesopgave, hvor 
rammen er 30 lektioner. Desuden forventes 
deltagelse i studiegrupper.
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OPSTART 
D. 9. OKTOBER 2024

ANSØG SENEST 
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